फ्छः 
मरी मठिग॒व॒ ठप मिथ्य ज्ञी मरष्टि 





२० दिन में 
गुरमुखी (पंजाबी) 


धृवम्नज 
ढिप्नड ठाभपाठी ढिटिश्वद न्घा 
म्री डैडी माठिघ (पाठ) 
मिला छुपिशअग्ला 
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“म्ड ठ॒ ढ॒द्ही भुछे ठु श्थत थज्ञाष्टि टेले ग़तभभी.... ”(एब्मठफभ' ठंछत ।2) 
- मरी मठिग़॒ठु ठप्भ मिथ त्ती 


की ३ )॥#प्लि २०१।२ 


# 





पत्ती छा है मरा धूछाठल थठमाउठ डण्ले 
म्री मउिग़ठु नगन्नीठ मिथ्थ ज्ी 


पितागावा धाएावाए पिज्गातावाहाएणाताए89॥व।.6०ा 


कह 
मी मछठिग॒द्॒ उप मिथ न्ञी मठष्टि 


२० दिन में 
गुरमुखी (पंजाबी) 


पृबप्नन 
डदिप्रड ठ'भपण्ठी ढडिटिशद जन्घा 
म्री डैडी माठि (पत्ता) 
पिला छुपिशाला 


०॥०॥० €॥ए07ए त_्ग्ण३नट न) ेन्न्न्न्नकक मा 


२० दिन में गुरमुखी (पंजाबी) 


लिपाती: 

हुए. तै्टिंटत पाल मिग्य “भडी” 

विभाउल पूरेप्त 

थठिली दग्ठ रि्मंघत 207 (2000 ढाषपी) 

पृदफ्नन दिप्लद ठभ्पाती दिरिश्वद नघा 
म्री डैडी प्रातिघ, पत्ता 

टी-मेल शाशु&्षेज्नाणीभंडथ्ां0.००णा 

बेटा अर्भेल 
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मेठला हिपठाला 


पंत्ताघी आठे तिंरी छप्ता रा ठिप्तछा प्रद्ीशां बैल ढठगा तै। 
पंताघी षिब घेल-उाल टी इफ्मा तै प्तिम री लिंधी ग़॒तभ्पी ऐ तर 
विंटी घेछी री लिंपी रेहठणगठी तै। मरीशां हें पद्ठा रठ प्चा दिबाप्त 
ढठरी छ्टिठ छिपी अप्तेदे ठुथ दिउ हिलमउ ठेष्टी ै। थैछिउ गेंती 
प्रबठ ठीठा चंर हा ठे आप्पली पंत्त ध॒मउब “पृष्ठीठ छिपी भाला? 
दिउ रठठल दीउ तै। 

“पंन्नाप्ठी छिंपी रे घतठुठ माते >ॉपत रेहठागती ठाल भिलरे 
ठठ। गत श्म॑गर रेढ त्री डें पविछतां थैत्नाघ दिउ रपेते अतत्तठी छिपी 
टी हठडीटी मी उे ममविउ धम्रउबां, ठागठी ठाल मिली छिपी 
दिउ लिपीश्ां त्तांटीशां म्ठ। भवम्ठी लिंपी शयुठठ मी ठे छिम्त हित 
लिपिःभा ठीव ठीव ठठवीं प्री धद्ठिश्भा न्ञा मबर। छिम्त छष्टी ग़॒वु 
>गर रेढ त्ञी ठे अप्पडीश्नां पतभ-प्॒मउबां लिपल रष्टी ममदिउ 
पमउबां टी लिंधी उठे »त्तेदी पंत्ताघ्वी लिंपी घलष्टी, धरम छष्टी छिप 
है ग़ठभ्पी बर्चिरे उठ। 

पृदाम रा म्ुडण्भ गेल ढतबे शॉत्त थत्ताघी बाठउ रे उबतीघरठ 
माते धूंछां दिउ गी दम गष्टे ठठ! रेप्त हें घ्ठठ पूरेप्तां हिंउ दी 
ैन्नाघी घत॒-गिल्डी दिउ दँमरे ठठ। बात रे हँष-दँप थांडां दिउ 
ह्मल हाले पैत्ताघीश्ां रे मदुलां ढिउ थड्ठ तते घँछिश्भां ठे गडतेटां है 
पंनाघी घेलली उं घेप्नव शभाहंटी है, थत पडुठ लॉगिश्शां छिठ भ्म्नतल 
भविम्तम बठरे ठठ। छ्टिप्त उत्पेप्त म्प्ततल रा वक्त बतठ छष्टी भंडी 
(वि:धू:) वर्तिरे घठ॒ठ वी मुष्ठदाठ उठे छुँपीन्तीदी डा. तैष्टिरठ पाल 
पंथ ततां घठ॒उ मेंठलं हरँँ॥ बीउा है। छा. मत्घ्ि ठे घन्ची मिउठउ 
बठदे रेहठागठी (विंटी) डे ग्॒ठभपी (पत्घी) मिंघल छष्टी छिंग घतुठ 
मठढी, मधाली »ठे ठठ छ्टिब रे मठ शहद हाली परम्तउत (कटी 
पैत्नाघी टीउठ) उिश्भात ढीडी ऐ त्तिम है थह्ठ दे उठ ्विटी लिपल 
डाला, बेहल 20 टिठां दिउ पंत्ताघ्ी पड्ठठी उठे छिषली मिंप मरा 
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तै। बेडी रपीशभा गेल ऐै वि ठठ छिंव रिठ लष्टी, बेढल छिंद वी यंठे 
रु मप्व है त्तिम है थड्ट बे घठी शम्ठी ठाल म्छिशा ज्ञा मरा 
तै। पैत्ताघी लगांँ भाउतां टी हठडें बठठ है घठुउ म॒धैठ ढिपी ठाल 
म्रभठाष्टिभा ठिश्ा है। पंत्ताघी दतठभाकतः रे पैंठी श्ंपठ ठठ छ्टिप्त 
लष्टी छिप पैंडी दी श्रधिशरा त्ांरा तै। ट्टिप्त हे ठाल ठाल लगां 
भाउठ भाडे घिंटी'आ हाछे शॉपत »उे पे शैंपतां टी हतऊें दी छा. 
मािघ ठे घत॒डे मेग्ले ठे मपाले उठीबे ठाल मभषष्टी है उं वि छिप 
पुम्उव उेँ पंन्ाघी मिंपल हाले मिधिश्ाठघीश्भाँ है ढिमे दिप्रभ टी 
रृघिया थेप्न ठा भादे। 

मउिग॒ठु माउघाठ इश्भाता छैउपठी ठे छिधी ग़ठघाली वरठभ्पी 
छिंधी ढिंउ ऐै ते छिंद प्रतदेंउभ त्तीहठ न्ाउ ढी ऐै। छ्िप्त अठठ डे 
इुठलँड बडप्त है म्नछल ऊूष्टी व़तभ्नपी लिंधी रा तिश्भाठ तेला घतुउ 
नतुती है। मठिगतु ठप प्वी रा ठुढभ, ऐेप्त मंडाल॒ल रे ठाल ग॒तठभुपी 
ँपत थव्वाल रा तै। प्तिम डे मठिगतु तात्तीड मिथ मी ठे पविता 
रिंठा शठे इुठीशां रे ढेंढे बेंठे दिउ घेंचिशआां है पंत्ताघी पद्णाठ रा 
टथिंउत्तभ दीठा। म्रठिव॒तु ऐटे मिथ त्नी टी दी छ्िती5 छिंढा तै दि 
मिंप घेंछा पंत्ताघी घेल ढी म्रब॒रा ऐेंढे ठे पद्ठ दी मबरा ठेढे उां दि 
80 ग़तघली पड्ठ मरे 

डा. नैष्टिरतपाल प्रिथ त्ञी रा हरँत मउिग॒तु मत्घित हे छिठाँ 


ढ॒ब्माँ री धतीधुठठउा लष्टी घतुठ वी प्रकाषाजेग ऐ प्तिम छष्टी हित 
रपष्टी रे वैंबराठ एठ। 


शभन्नीउ मिथ लगष्टिल 
मर्बंउत ठ+पाठी रठघात 
मरी बैडी माति 
98786-]958 
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प्रस्तावना 


पंजाबी और गुरमुखी पर्यायवाची शब्द हैं। पंजाबी भाषा है और 
गुरमुखी लिपि, जैसे हिंदी भाषा है और देवनागरी लिपि। । पंजाबी 
सीखने का अर्थ है गुरमुखी लिपि का और पंजाबी भाषा का ज्ञान। 
भाषा वैज्ञानिकों के मतानुसार गुरमुखी लिपि (5०॥०0 के संशोधन तथा 
रचना का श्रेय दूसरे गुरु, श्री गुरु अंगद (583-4606) को जाता है। 
पांचवें गुरु, श्री गुरु अर्जन देव ने इस लिपि और भाषा में कुछ और 
सुधार किए। क्‍योंकि सिख गुरुओं ने इस लिपि की रचना की, इसे 
गुरमुखी के नाम से जाना जाता है। कई विद्वानों का मत है कि गुरु 
अर्जन देव ने ही 604 में सिखों के पवित्र ग्रंथ की बाणी को गुरमुखी 
लिपि में तैयार करवाया था | 5894 'शबदों' (॥/॥॥79) के इस ग्रंथ में 
उनकी और उनसे पहले हुए गुरुओं की रचनाओं के साथ 937 'शबद' 
भारत के अन्य समकालीन भक्तों, संतों एवं प्रबुद्ध जनों द्वारा रचित हैं। 
यह रचनाकार समाज के हर वर्ग और भारत के अन्य प्रांतों का 
प्रतिनिधित्व करते हैं। 
समस्त मानव-जगत की मूलभूत आध्यात्मिक एकता को स्थापित 
करने वाला यह पवित्र ग्रंथ एक वैश्विक व सार्वभौमिक महत्व रखता 
है। इस ग्रंथ का दूसरा सम्पादन नौवें गुरु, श्री गुरु तेग बहादुर द्वारा 
“ अपनी रचनाएँ डालने के समय हुआ। इतिहासकारों व भाषा वैज्ञानिकों 
का मत है कि 430 पन्नों पर लिखे इस पवित्र ग्रंथ में प्राकृत, संस्कृत, 
बंगाली, पहाड़ी , मराठी सहित 22 भारतीय भाषाओं व बोलियों के साथ 
अरबी तथा फ़ारसी का भी प्रयोग हुआ है। सारी रचनाएँ 3 शास्त्रीय 
रागों में निबद्ध हैं और इन रागों में गाई जा सकती हैं। इस पवित्र 
ग्रंथ का अनुवाद अंग्रेज़ी, हिंदी, फ्रैंच, स्पिनिश, जर्मन व अन्य कुछ 
भाषाओं में हो चुका है जो 'नेट' पर उपलब्ध हैं। 
गुरबाणी को पढ़ना व सुनना और गुरबाणी कीर्तन सुनना एक 
सिख की दिनचर्या का सबसे महत्वपूर्ण अंग है। पंजाब से बाहर अन्य 
प्रांतों में रहने वाले सिख परिवारों के बच्चे अक्सर पंजाबी सीखने से 
वंचित रह जाते हैं। बड़े होकर वे उस सहज आनंद से भी वंचित रह 
जाते हैं जो गुरबाणी को पढ़, सुन, गा और समझ कर मन में उपजता 
है। यह 'सहज' ही वास्तव में जीवन के उतार-चढ़ाव में आपका संबल 


पे: 
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भी बनता है। 

सतगुरु जगजीत सिंह जी व वर्तमान सतगुरु उदै सिंह जी ने 
अपने प्रवंचनों में हर सिख बच्चे व बड़े को गुरमुखी पढ़ने व पंजाबी 
भाषा सीखने का निर्देश दिया है। इसी उद्देश्य से, सतगुरु जी की 
प्रेरणा से मैने इस छोटी पुस्तक को तैयार किया है| गुरमुखी सीखने के 
पारम्परिक तरीके से यह कुछ अलग है। पाँचवीं क्लास से ऊपर तक 
हिंदी पढ़े हुए सभी बच्चों व बड़ों के लिए यह कारगर वैज्ञानिक विधि 
है। थोड़े से परिश्रम और लगन से अधिकतर बच्चे या बड़े पंजाबी 
पढ़ना व लिखना आरंभ कर पाएंगे। यदि घर में कोई पंजाबी पढ़ा हुआ 
सदस्य है तो उस की थोड़ी सी सहायता से यह काम और भी आसान 
हो जाएगा। नियमानुसार एक दिन में एक ही पृष्ठ पढ़ें व अभ्यास करें। 
हर पांचवें दिन अपनी परीक्षा लें। बार बार लिखना और बोलना ही इस 
शिक्षा-पद्धति का गुर है। हर पांचवें दिन अपना टैस्ट लें । स्वयं प्रयास 
करने पर आप धीरे-धीरे गुरमुखी या पंजाबी पढ़ना व लिखना सीख 
पाएंगे। वे सभी वयस्क जो गुरमुखी जानते हैं परन्तु व्यावसायिक 
शिक्षक नहीं हैं, इस पुस्तक की सहायता से अपने बच्चे या अन्य किसी 
को गुरमुखी पढ़ा सकते हैं। मुझे आशा है कि इस पुस्तक की सहायता 
से कुछ और सिख बच्चे व वयस्क गुरबाणी पढ़ने में सक्षम हो सकेंगे। 


डा० जय इंद्र पाल सिंह मन्डी (हि०प्र०) 















|] गुरमुखी लिपि का का मूल आधार अन्य भारतीय लिपियों जैसे 
, उड़िया, तिबेतन व देवनागरी की तरह 2000 वर्ष पूर्व 
प्रचलित प्राकृत भाषा व ब्राम्ही लिपि से हुआ माना गया है। एक 
मतानुसार पंजाब में पंद्रहवीं-सोलहवीं शताब्दी में प्रचलित अर्धनागरी 
या देवनागरी तथा सिद्ध-मात्रिका (जो कश्मीर की शारदा लिपि पर 
आधारित है), के संगम से बनी। आधुनिक गुरमुखी लिपि में 38 
व्यंजन (अखर), 40 स्वर (लगां-मात्रा), नासिका-ध्वनि के 2 चिन्ह 
(बिंदी व टिप्पी) तथा दोहरे अक्षर के लिए 4 चिन्ह (अद्धक) हैं। 
इसके अतिरिक्त 4 संयुक्त, 'र' 'ह' 'ट' 'व* तथा आधे 'य' व्यंजनों 
के संयुक्त अक्षर हैं। 
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(दिन-4) 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 


लझपशध्ण 
छ शा 


लिखने का एक तरीका 


का 


(आ की मात्रा की लंबाई कम है) 


अभ्यास 
(बीस बार बोल कर लिखें) 


छाछ छाछा छा 


5 


पितगागाता। धाएावाए वित्रगाताताह६ाएाताए89व9.69ा 


दिन-2 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
खअ छझखियखे 
म॑ण 90 
लिखने का एक तरीका 


४०२ 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


पेछ छिप छाप साल सिछ छेष छिपिशा शाछभ स्टिगा 
घिछिरा सेछिरा छेमा छप्पा शाप्स श्ाधिस्ता छपिश्गा 
शाह छिरा 


ध्यान दें: 
पंजाबी में छोटी इ 8 मात्रा (0) का उच्चारण शब्द के आरम्भ में 
*इ* और मध्य तथा अंत में उस अक्षर का आधा या कम हो जाता है, 
जैसे 'छि४” का पंजाबी उच्चारण है 'लिख' व 'घिप्िग्व” का उच्चारण 
है खिलेआ' न कि 'खिलिआ' व ”छ्लिधि' का उच्चारण है 'लिख्‌'। 
आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ थ भर 5" & 0 


ध्छे 


पितगाणावा। धाएावाए वित्रगाताताहाएाताए89॥9॥.6०ा 


दिन-3 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
कतहए इपछफो 
(ओ की मात्रा) 


ब उठ छेछिछफे 


लिखने का एक तरीका 


बउठत छेछिन 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
उेछ बेला गा बाछभ उपबठ गछना बिल ठिब 
मेड छिपछ'ब शप्छम छेव छेबे भालम  छेणा 


उछ भाव छिब गेछटे छेबठा 


ध्यान दें: पंजाबी में ओ की मात्रा में अक्षर में :४ नहीं लगता 
हिंदी के इ, ई, ए, पंजाबी के एक ही अक्षर में मात्रा लगा कर लिखे 
जाते हैं : छि छी छे 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ भग्ग ब उ7्छेछ्ि 5" ७ 


न #ह॥ 
है 
( 


प्र 


पितगाणावा धाएावाए वित्रगाताताहाएाताए89॥9॥.6०ा 


दिन-4 


(आज के अक्षर/मात्राएं) 
ब नगर: 


है: । 
८ 


घ ठगठगठ:( 


(9 


९ 


लिखने का एक तरीका 


ज6ठीत 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
शभ्भघप्ठ_ ग़ुछाघ भगाघ छिठघणठ घुए गेउप्घेठ 
शरठघठ शरग्ठि भघठ घ॒ुषाठ घेठल गान मंगन 


गुठाण भग्डि घठठढठ बिठाठा ठठेठा घिछणठा गेछन 


ध्यान दें: शब्द के अंतिम अक्षर पर 'उ' (()) की मात्रा का उच्चारण 
नहीं होता। 'घिठ” का उच्चारण “बिन' है 'बिनु' नहीं । 

आज तक के अक्षर वमात्राएं:. छ थ श्वबउठग्छेष्टि 
घठगरठकऊ9>छे 8 


८ 
रे ६ 


8 


वितगागाता धाएावचाए वित्गाताताहाएाताए89॥॥9.69ा 


दिन-5 


गुरमुखी में लिखें 

(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 
4. लेख 2. इखलाक 3. लोक 4. कालख 
5. खेत 6. एकता 7. होए 8. किला 
9. लोहा 40. लखिआ ॥4. आला ॥१2. केस 
43. _ खाक 44. खालिक 45. काला 
6. गुलाब ॥7. निराला 48. कुरबान 
49. किरन 20. इनकार 24. गोल 22. रेल 
23. हुन 24. इतबार 25. कारखाना 
26. कोलतार 27. होनहार 28. रुतबा 
29. हरिआली 30. हुलारा 


(गलतियां मिलने पर पिछले पृष्ठों को आज फिर से पढ़ें।) 


9 


पितगागाता दधाएावचाए वित्राताताह६ाएाताए89॥ग9॥.69ा 


दिन-6 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
द व ईणगणी 


लिखने का एक तरीका 


छ्ल्टष्टी 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


रग्छीन गठीघ गिठडी रेडठ' भछी घेछराठ दाटा 
घरछी ढेग्डहा भठीर गुग्टेइ छिगरा र्ठढीठ 


बेछिछा गुठाग्गठ घेबरठी ठेछल उठ छीठपा 
ग्ड्ठ 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ घ शबउठ्छेष्टि 
घतलठगठरदड ष्टी ा छः री ह€ $ &३ ह ६ 


न पे पफ 


40 


पितगाणातवा धाएावाए वित्रगाताताहाएाताए89॥9॥.69ा 


दिन-7 

(आज के अक्षर/मात्राएं) 
मसउऊउदझू 

मम छे 


(७९) 


लिखने का एक तरीका 


४प्नछे:_ 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
मरट मछपण्ग्नगठ छेर'म मुमग्ग भछी मुठेए मेठ 
मठीठ मुछण्बाउ गए ढिगमठ छिमछी रेठ्गटुठ 
शाटागभठ भेग्ठी शभीग छहेमठार भमझमाठ 


छिम्ठी शठ्टम शछु 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ भ भ्बउठ्छेष्टि 
घठगठरदइछीम म हैएा ७छ05805७09ी५ 


॥ 


वितगागातवा धाएावचाए वित्गाताताह&ाएाताए89॥9॥,69ा 


दिन-8 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
ज भटओआओआ 
न्नड टशालि 


लिखने का एक तरीका 


जन्छटशभा5 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


हिछाठठ' ठछे डढप्ठी टेबठ छिन्नछाम टाबठा मेठ 
शछिपठ डाट्टी घत्तट टेपी. छहंपठ डठीक्ना 
न्गमीम श्ाठः गगठी ठंट छठ छीमा चुठ 
छिमठार गरुठग्गाठ 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छठ भ्भ गउग्छेछिघठग 


ग्टडष्टीअ महिछन्नडटमादथा छिछे छै9छी५ 


42 


पितगागाता। धाएावचाए वित्राताताहाएणाताए89॥9॥.6०ा 


दिन-9 


(आज के अक्षर/मात्राएं) 
णध पछऊे 


ल्यपऊठैे 


लिखने का एक तरीका 


रूप५- 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
ग्मल" परठेषनगाठ यठ्म घली थैछ्ठी बलणओ भाछन 
पाली पठ्डी भठला त्ैमछमेग यीठत्त पयण्ठे छुल 
पछेट डेठ ठाठछिल मिठेषा छहेपप्ठ भुघठन मप्छल 
येषा मलने डैल बीठउठ 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ | न उग्छे छिघठ गठ 
रबषट्टीममहिठन्डटमालययऊफिफेसेछलीर> 
है 


कं । 


43 


पितगाणावा। धाएाचाए वित्रगाताताह६ाएणाताए89॥9॥,6०ा 


दिन-40 


गुरमुखी में लिखें 
(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 


4. गिनती 2. दहलीज 3. दानवीर 
4. मोरनी 5. गोलक 6. इरादा 7. बेकदरी 
8. वेरवा 9. सुनेहा ॥0. मुसलमान 
44. उलाहना 42. देहरादून 43. भवानी 
44. जरासीम १5. धरती ॥6. भतीजा 
47. ओपरा 48. पाणी 49.आलस 20. धनी 
24. धीरज 22. गुनाहगार 23. जीभ 
24. माई 25. राणी 26. लकीर 27. लिखारी 
28. भारत 29. इनसान 30. भैणी साहिब 


44 


पितगाणावा धाएावचाए वित्राताताहाएाताए89॥9.6०ा 


दिन-4 
(आज के अक्षर/ मात्राएं) 


घथचठलखलोीोएईे ० 
स्थ घर ठऊ ८४ 
लिखने का एक तरीका 


"घचछ 2 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


ठठग्ठि उंघी घवेगः ज्यठथ्पेठ उम्ना क्पठी घैठन 
प्पयटट.. भेषां ठेबठ प्यिठ्ठि घत्पठ पंख छिबांड 
घिंपा थघगग्ट गडीठ बैंसी रठल घाछी मग्में 
ध्यान दें: 

जब उच्चारण गले से होता है तो अक्षर ऐसे लिखे जाते हैं : भी नां 
बनिछ उण्टतें मैं मम्में टमदें डेभी 

जब उच्चारण तालू और जीभ के बीच से होता है तो अक्षर ऐसे लिखे 
जाते हैं: ग॑गाः रुगः व ्थन्नदीं मिथ्प वैथ्थी बंगठ घिपा मंगठ 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ भश्भ ग उ०्छेछिघठग 
ग्टड्ट्रीम महिछन्नडटशालयपय्थघत्ठ ७" ७ 


कक 
४ 

|] 
()५ 
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पितगाणावा। धाएाचाए विग्रगाताताहाएाताए89॥9॥.69ा 


दिन-43 
(आज के अक्षर) 
ढ फड़डज 


ड़्ढझ् छू छ 


(पुरातन ग्रंथों में 'डः तथा 'ज' का उपयोग हुआ है लेकिन आधुनिक 
लेखन में इन अक्षरों का उपयोग लगभग समाप्त होता जा रहा है ) 


लिखने का एक तरीका 


छ्हंक्षब्ट 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


छउाछ ढाज्ली थज्ञडाछ ढैमछा ईउला हेठ हाय 
छद्ओाष्टी म॒ष्टे पज्ञबठ हेंग मेंढी ठेड्ठा छिणण्ठी बडा 


छहीठ ढेंती थ्पेही छछन हब डंडछ मदन 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छधभभ न उग्टेछिघठग 
ग्रब्ट्टीम महिठन्नडटमालयथग्पघत्ठ छछड 
जडढढज़् छह ० 98580 
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पितगागावा। धाएावचाए वित्रगाताताह६ाएाताए89॥9॥.69ा 


दिन-42 
(आज के अक्षर) 
छ झ डय 


छ छ डढसखस ४७ 


आज की मात्रा है ९) । गुरमुखी में दोहरा अक्षर जैसे त्त कक फ्फ प्प 

लिखने के लिए उस अक्षर से पहले अक्षर पर यह मात्रा (अद्धक) डाली 

जाती है| 'पक्का' लिखने का तरीका है 'प॑ना” ः 
लिखने का एक तरीका 


छ७बाछणे: 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


छठी छेछी छिंढा रजाड'ठ डेटी जाउगी छछन 
पंना सबीठ छझठ्ठा छथाष्टी छ्ांत्ततः भमिठण्टी 
हिछछठ छाल गॉडा ईडा डमठु ठँडी मंगठ 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छभगभ न उठ्छे छिघठ गठ 
रडबष्टीम महिठनडटशालयथपय्पघत्तठ् छडज 


॥7 


वितगागाता धाएावचाए वित्ाताताह६ाएणाताए89॥9॥.6०ा 


दिन-44 
(आज के अक्षर) 
क्रत्रप्रस्‍्वढ़ 


ह़्वूथुम्‌ हू 


लिखने का एक तरीका 


कद २० 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


क्रेठड विड़॒डठ मुठ मृणी विब'छ इल्॒मैमाल 
उेठा बहुप्दी पत्नै पाठ्घूग्म ब्रेष जेठः क्रिप्तत यू 
थूठीब बद्विणा जाउए थूमार बुष्टीडठ 

ध्यान दें: 'स' 'क' 'त* “ग' 'द” 'छ' व्यंजनों के नीचे 'व” डालने पर 
'स्व” 'क्व' 'त्व' “ग्व' द्व' 'छव' अक्षर बनते हैं तथा 'स” 'क', 'प', 'त' 


'ड' 'ब' के नीचे र डालने पर 'स्र', 'क्र', 'प्र', ड्र तथा 'ब्र' बन जाता है। 
गुरमुखी में अन्य आधे अक्षरों का प्रयोग लगभग न के बराबर होता है। 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छठ भभ गन उठ छेछिघरठ गठ 
रडब्ष्टीम महिछन्नडटभालयथय्पखघत्क छछठसण 
डढडज़् छ छल़वुपुघूमुच्ु छ' ७0800ी५090 08 
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पितगाणावा धाएावचाए वित्रगाताताहाएाताए89॥9॥,6०ा 


दिन-5 
गुरमुखी में लिखें 


(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 


4. परोपकार 2. सिरोपा 3. बथेरा 4.घबराहट 
5. डमरू. 6. मिठाई 7. ढाल 8. हड्डी 
9. इच्छा 40. फ़ैसला 44.उलझन ॥2. डंडल 
43. छतरी ॥4. पड़ताल 45. चौधरी ॥6. कैंची 
47. स्वैमाण 48. रासलीला 49आओ्रेता 
20. कड़ाही 24. प्रसाद 22. पढ़ो 23. गोताखोर 
24. क्रोध 25. थाणेदार 26. ध्रू. 27. ड्राईवर 
28. स्वर 29. परछावां 30.सच्चाई 
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वितगागावा धाएावचाए वित्रगाताताह६ाएाताए89॥9.6०ा 


दिन-46 
(आज के अक्षर) 
शख़ग़ज़फ़ 


म्नम्नग़न्तरढडढ़ 


लिखने का एक तरीका 


मन जे वीक 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


प्रगीढ़ गन्नछ ढ़ठीरज्नखीएण  म्ंष सरगठमत्त 


न्ञेग्ट'ठ प्री ढ़ेल बण्गन्न शगवेन्न ढ्राष्टिटा म्रमा 
ज्ञाजा ढ्रप्मछा त्रमीरेत्न ठगठेन्न मैठ वान्नाता 
ड्रमाठा 

आज तक के अक्षर वमात्राएं:- छभ्जभ न उग्छेछिघरठ गठ 
रडघष्टीम महिछठभडटशभालयपयथ्घचरकठहछ्छडस 


डबतछ्ठ छ द्रद॒पूुमृजुमम्रगत्नड़णा छिफेठेठ2ली 


5 ६ 
/)८ 
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दिन-47 
(सभी मात्राएं) 
अ आ इ ई उ ऊ एऐओ औ अं 
शडिभफ 
(छिन डाठी छिठ छिघे) 
स्वर/छगां/भावूए 


शा एिछ्ीछेछहेछऐजचगेछठ शी ऑ/शां 
न बाबिदनी ब॒॒बतुबेबैबे वर ई/वां 


व्यंजन/पैंत्ताघी शर्पितः 
नमगग्पक्ष 
चउलक्तमछसछ 
टठडडइल 
उघरपठ 
पढडढघडना 
जगठछट॒म 
गॉँपे शर्त (!ठ' 'ढा 'ठ): 
कढ़्वूपू बुमृलचु 
दिप्रेम्तः 
ह।> (उच्चारण) छिएह 8र्भगण्त 


2 
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टिठ-(8 


(भड्ढे डे लिन) 

की! माठठम बठठा घुठए ठिठड॒छ ठिठदैत॒ 
"बाल मुर्ताउ 'नम्तुठी मै तुतपूमारिर ॥॥ ज्नधु 
॥भारिट मच न्न॒गारि मछ ॥तै डी मछ ठाठव 
तेमी डी मछु ॥१॥ मेची मेच ठ तेदटटी मे मेरी 
लप हात ॥छुपे छप ठ ठेदृष्टी मी लाष्टि तता 
लिट्ट ठात ॥ड्पिष्भा ठुघ ठ छिउती मी घैठा 
पुती'भा बात ॥मठम मिणालपा छप तोति उ 
ट्टिग ठ चले ठालि ॥विद् मचिभ्भाता वेष्टीणै विद 
बुत उटे पालि ॥तुबामि तन्नाही चलछला ठाठव 
लिपिप्भा ठालि ॥१॥ 


ड़ ् + ली 
(पृष्ठठतथा8पर ५ व ४ के उच्चारण के नियम याद रखें) 
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टिठ-49 
शडिभफत (पड्ढे ठे ममछे) 
१8 मउिठफ बठउए प्रुठष्ष ठिउडठ ठिठदैठु 'भवष्स भुठठि भततुठी मैज॑ 
ग़॒ठधूमि ॥॥ त्प ॥भारि मच त्॒गएरि मच ॥तै डी मछ ठप्ठब वेनी डी मछ 
॥१॥मेच्ठै मेष्ि ठ वेदष्टी ने मेछी छप दण्ठ ॥उपै उप ठ वेदष्टी ते लष्टि ता 
छिद उप्ठ ॥ड॒घि'भ डुध ठ 8उठी त्ते घंठ' पठीकष डप्ठ ॥मठ्म मिटा 
छथ तैटि उ ष्टिब ठ उछै ठछि ॥बिद मच्िभष्ठ' वेष्टीभे बिद बुत उटै 
पास ॥उबभि उत्त'प्टी उछद्द! ठप्ठन सिपिश्भर ठाछ्ि ॥१॥ 


तठघ: वास पुठभ एिंब दै, त्तिम उ' ठप्भ चेंट प्र तै ते मिम्तटी उः 
उचठठण्ठ दै, सै मठ दिउ दिभप्पन तै, बै उँ उठिउ तै, ढैठ-ठठिउ तै, त्षिम 
उप मदुथ ब्ल उेँ पते दै, ते चुठां दिउ ठ्ीं भण्छर, त्िम उ भधूवष्त 
अप्पष्टे भप्प उँ चेष्टिष' चै भरे त्ते मउिग़॒ुदु टी बिठप' ठपल भिलत्त' तै। ते 
ठणप्ठब। भव धुठभ चुग रे भुंद उे भैतुर तै। छिम ढेसे डी भैम्तुर॒ तै ठे 
भगांत हूँ डी तेंट दप्छ' उठेगा! ते में लँध दप्ठी (डी) (एिप्तठप्ठ 'रष्टिव 
ठण्छ मठीठ डी) मुँछ ठँषा, (उ डी छिप उतृ) मुँठ उँषद्ट ठप्छ (+ठ डी) 
मुँउ ठठीं उति मवदी। त्ते भैं टिब-उप्ठ मभप्पी सप्टी ठेँषा; (उं डी पिम 
उच्च) छँप बठ उचिष्ट ठप्छ भठ टी म्लांडी ठवीं वे मबटी। ते भें मप्ठे 
डद॒क्ठ टे परप्ठघ रे छेठ (डी) मांड सं, उं डी विप्तठा' रे भरयपीठ तितां 
विप्नठ डुठ ठठीं वे मबटी। ते (भेवे दिउ) उन्न्ठ' डे छँषां उउ्ठठाष्टीभभां 
वेद, (ऊं डी छठठ ढिक्तें) टिन बी उउठ्टी मण्घ ठवीं रेंटी। (उं ढिठ) 
अवप्छ पृठप उर पठवप्त वेष्ट लष्टी णेग बिदें घष्ट मदीर' तै भडे मण्डे 
भ्रंटत र0) बुत्ध रर पठर बिद्ढें टरेँट मबरा ठै? उत्त' रे अप्लव भव 
प॒ठ॒भ टे ठ॒ुबभ दिउ उठठ'(ष्िठी पिब ढियी तै)। वे ठप्ठग! (षिठ ढियी) 
प॒ठउें वी तर उँं त्॒गाउ घष्टिभ' तै, छिधी उछी भण्ठवी दै। 
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दिन-20 
गुरमुखी में लिखें 


(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 


4. दयावान 2. छलावा 3. इमानदार 
4. प्रौहणा 5. ठेकेदार 6. आलीशान 
7. भवसागर 8. पुत्री 9. चंडीगढ़ 40. बाजीगर 
44. झुंड 42. डुबकी 43. ढीठ 44. प्रकोप 
45. स्वागत 46. इट्ट १7. पुन्न 8. भाई 
49. यकीन 20. स्वाभिमान 24. फ़रीद 
22. नामकरण 23. पारब्रह्म 24. मधाणी 
25. मेज़बान 26. परधान 27. छायादार 
28. घुप्प 29. गुरू 30. ओजस्वी 34. तृष्णा 
32. अकाल पुरख 33. निरवैर 34. चतुराईआं 
35. पंडित 36. निहाल 37. अमृत 38. पवित्रता 
39. विचारवान 40. सतिगुरू 
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उत्तर (दिन-5) 
4. छेष 2. छिप 3. छेव 4. बाछयथ 5. पेड 6. छेवडा. 7. गेछ्टे 
8. बिछ' 9. छेता 40. छप्िन्ता ॥. शप्छ' 42. बेस 43. पष्ल 
44. घाछिन 45. छा" १6. तुछ'घ॒ ॥7. ठित'छा 48. जुठघाठ 
49. बिठठ_ 20. छिठबात 24. ठीछ 22. ठेछ 23. ठुठठ 
24. छिउघण्त 25. बठधाठ' 26. बेछउप्त 27. ठेठठ्ट 28. ठठघः 
29. ठठिभी 30. ठछप्ठा 

उत्तर (दिन-0) 
4. तिठठी 2. रठ्छीत ॥3. र्ठट्टीठत 4. भेठठी 5. ठगेछन 
6. छिठप्टा 7. घेबरती 8. डेठद' 9. मुठेता 40. ममसभपष्ठ 
44, छेछप्वठा 42. रेठठग्ट्ठ ॥3. डद़प्ठी ॥4. सतफीलभ 5. पग्डी 
46. डठीज्ञा' 47. ठंपघठः48.. पप्ठी 49. भपछम 20. पठी 24. पीठत्त 
22. ग॒ठ'ठगप्त 23. _्ीड 24. भष्टी 25. ठप्ली 26. छबीठ 
27. छिषप्ठी 28. डपठउठ 29. छिठमष्ठ 30. डैली मग्घि 


उत्तर (दिन-5) 
4. पठेषबप्त 2. मितेषा 3. घघेता 4. शरघठणतट 5, डमठ 
6, मिठाष्टी 7.उ'छ 8. ठंडी 9. छिढ़ए 0. ढैमछा 4. छेछछठ 
42. डंडछ. 3. छठ॒ठी ॥4. थज्नउप्छ 5. उपती ॥6. बैंती 
॥7. मा 8. ठप्मछीछ 49. वेउ' 20. गद्जती 24. पूझप्ट 22. पन्ने 
23. 24. द्वेप 25. घप्लेरण्ठ 26. पू 27. बृष्टीडठ 28. मुठ 
29. पठछप्डां 30.मेरा'ष्टी 


उत्तर (दिन-20) 
4, टणादपठ 2. छछाडा 3. छिमठरात 4. पूँग्ट' 5. ठेबेरण्त 
6. 'प्छीम्रप्ठ 7. उद्ठमप्ठाठ 8. पवी 9. उंडीगज्ञ 0. घप्तीठात 44. एंड 
42. हइुघढी 43. हीठ 4. पूरेय 45. मृण्गउ 6. छिंट ॥7. पुंठ 
48., डप्टी 49. जबीठ 20. मृडिमाठ 24. ढ़तीर 22. ठफबठल 
23. पप्ठघूणभ 24. मपप्ली 25. मेन्नघ'ठ 26. पत्पाठ 27. कारण 
28. घेँंध 29. ग़त 30. 5त्तत्ठी 34. विम्तट' 32. बाल पठप 
33. हिठ्द्दैठ 34. उउठप्षीग्भ' 35. पंडिउ 36. ठिग'छ 37. मम 
38. पद्चिवृठ' 39. िउततद्'ठ 40. मडिग॒ठ 
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पैंडी श्मैंघठ / पंजाबी के पैंतीस अक्षर 


भर टद मे 
थे त॒ य्प 
हक़ छडे 
ट ड छउ 
घ॒ दरए प 
ढठ. थ ७ 
उठ लछल एड 
से जज नह 
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की 


7 0 >> > 0 4 शे| 


अक्षर ज्ञान 


रोमन देवनागरी पंजाबी 


१ १्‌ 
2 २ २ 
3 ३ डे 
4 है 8 
5 ५ कि 
6 ६ ६ 
है ७ 9 
8 ८ छः 
9 व एं 
0 १० १० 


शा 


.-.-. ०0070 धांएाएए ्ण्ण"20)233/26)/)0/2/0/00200/ मानना _ 
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वितगागाता धाएावचाए 


वित्राताताह६ाएाताए89॥9॥.69ा 





“पत्ते धेगठण्त मठ मठिग॒ठ न्गन्तीउ मिथ था नी ले हे गष्टे उठ मठिग॒ठ्॒ न्ती बरिधा बठठ शमी 8मे हूँ शंगे लित्त' मदीछे” 
-म्री मठिग॒तगु हैटे मिथ त्ी 


प्म्लमल घेचिश्भां है थंत्ताघी पन्ना 
हिठठां ठाल थ्वत ढिंउ थं॑न्ताघी दि 

गेल लठिश्भाण ढठे 
पे छेग थंत्ताघी थद्ञुठगे उा ग़ठघा्ली थन्नठगे 
डे ग़॒ठघाडी थद्ठ के मिंपी ठाल झ॒ज्ठे ठठिल्गे” 


-म्री मठिग॒दु छैटे मिथ्थ त्ी 





छः. न्ैर्टिटठ पप्छ मिथ ४ 
भें. 9860-3649] 
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